Nein
NIE znaczy NIE

To niew porzadku, jesli chlopoy lub mezczyzni glupawo zagaduja
dziewczyne, gwizdza na nia lub dokuczaja jej przy uzyciu stow,
poprzez spojrzenia lub dotyk.

Wy stosunku do takich chtopcow | mezczyzn mozesz by¢ niemita i
wcale nie musisz usprawiedliwiac swojego NIE.

Gdy ktos cie prowokuje, nie wysilaj sie na szczegolnie "luzacka”,
cieta lub zabawna odpowiedZ. Wcale nie musisz tak reagowac. Nie ma
Zznaczenia co powiesz lub jak sie zachowasz. Wazne jest, zebys
wiedziata: wolno ci sie bronic! Czasami wcale nie jest tatwo okreslic, co
sie chce. Nieco tatwiej przychodzi stwierdzenie, czego sie nie chce.
Czesto to juz wystarczy!

Zdarza sie, ze starsi chtopcy, dorosli mezczyzni i kobiety celowo
probuja poamatwac twoje uczucia. Niektorzy, na przyktad, obmacuja,
ale zachowuja sie tak, jakby to sie stato tylko przypadkiem. Inni
pokazuja nieprzyjemne ilustracje albo filmy pornograficzne i twierdza,
ze to catkiem normalne.

Jesli ktos przekracza pewne granice i w ten sposob cie rani,
mozesz powiedzied NIE. We wiasnej obronie wolno ci zrobi¢ wszystko:
mozesz by¢ niemita, uzywac wymowek, krzyczec, plud, uciekac...

Trakiuj powaznie sytuacje, w ktdrej cos jest dziwne albo takie ci
sie wydaje. Zastanow sie i sprawdz jakie masz mozliwosci dziatania.
Jesli zareagujesz wczesnie, bedziesz w lepszej sytuacji wyjsciowe;j.
Masz wtedy wieksze szanse wybrniecia z niej niz w przypadku, gdy
wycZekujesz nato, co sie stanie.

Czwosc jest czyms bardzo pieknym. Sama mozesz decydowac
dla kogo i kiedy chcesz by¢ czuta. Nawet jesli jakis chtopak bardzo ci
sie podoba i lubisz sie z nim piescic, rob tylko to, na co masz ochote.
Dla twojego dobrego samopoczucia nie jest wazne czeqo oczekuje od
ciebie chtopak, tylko to, co sama chcesz zrobic.

To nie w porzadku, jesli jakis chtopak prébuje cie namowic lub
wrecz zmusza do zrobienia czegos wiecej niz sama bys chciata.

By¢ moze powiedziatas rodzicom, ze jestes u kolezanki, ale
spotkatas sie z kims innym. Rowniez w takiej sytuacji, nie ty jestes
winna temu, ze ktos cie seksualnie napastowat, jesli tak sie stato.
Mozesz ubierac to, na co masz ochote. Fakt, Zze starasz sie tadnie
wyagladac albo po prostu zaktadasz sukienki, w ktorych czujesz sie
Swietnie, nie daje nikomu prawa do napastowania cie.

Nikt nie ma prawa straszyc cie stowami (np.: grozbami i
szantazem), uderzeniami lub innymi ztosliwosciami.

Jesli ktos rani twoje uczucia albo powierza ci tajemnice, ktora cie
trapi, mozesz o niej z kims porozmawiac. Nie znaczy to, ze jestes
skarzypyta albo zdrajca.



Gdy ktos daje ci prezent, mozesz go spokojnie wziac. Wolno ci
jednak odmawiac przyjecia prezentow i zaproszen. Za podarunki, takze
za tzw. dowody przyjazni, nie musisz sie odwdzieczac. Jesli ktos ci cos
dat po to, zebys uczynita mu przystuge, jest to szantaz i takie
zachowanie nie jest w porzadku.

W razie niebezpieczenstwa, wazne jest twoje zdecydowanie.
Mozesz uciec, znalez¢ wymowke, wrzeszczed albo wytrwale powtarzac:
"Nie chcel”. Mozesz po prostu 5, 6, 10 razy powtdrzy¢ to samo, bez
wyjasniania dlaczego nie chcesz. Wazne, Zebys wytrwata i nie
poprzestata na jednym krzyknieciu, tylko wytrwale hatasowata.

Czesto trudno jest bronic sie samemu. Zastnow sie, kto ¢i moze
pomoc. Czy masz dobrr przyjaciotke? Moze znasz jakas nauczycielke,
lub pania pedagog w centrum miodziezy..., ktdra cie zrozumie? Zbierz
sie na odwage i opowiedz jej o tym. Jesli nie od razu ci uwierzy albo
jesli nie natychmiast potrafisz o tym z kims porozmawiac, nie poddawaj
sie. Pamietaj: nie ty jestes winnal
Mozesz sie rowniez zwracic do punktu poradniczego. By¢ moze twoja
przyjaciotka, nauczycielka, pani pedagog... znaja adres osrodka
kontaktowego przeciwko wykorzystaniu seksualnemu lub poradni dla

dziewczat.
Wskazdwki czytelnicze dia dziewczat:
Cluaine Bain, Maureen Sanders: Wege aus dem Labyrinth. ("WWyjscia z labingntu®). Pytania
nastolatk dw na temat wylk orzystywania seksualnego. Wydawnictwo “donna vita”
Jane Goldmann: take care!l
Pradnik: wiara w siebie. Wydawnictuo Kerle
Komiksy dla dziewczat ze szkoty podstawowej.
Ursula Enders, Ulfert Boehme, Dorothee Waolters: Lass das- nimm die Finger weg! ("Zostaw-
zahierz recel”)
Wirdawnictwo Anrich/Beltz
MIE znaczy NIE
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dziewczyne, gwizdza na nia lub dokuczaja jej przy uzyciu stow,
poprzez spojrzenia lub dotyk.

W stosunku do takich chtopcow i mezczyzn mozesz byc niemita i
wcale nie musisz usprawiedliwiac swojego NIE.

Do pracy na lekcji z grupg dziewczat...

Wydane przez Zarthitter

Auf den Spuren starker Madchen. ("Sladami silnych dziewczyn.”)

Historyjki obrazk owe dla dziewczat— O dobrym i zhym. Wraz z materiatami
pedagogiczrymi.

Irmgard Schaffrin i Dorothee Walters

Do zdobycia pray Zartbitter w Kolonii

Poradnik prawniczy na temat wykorzystywania seksualneqgo dla dziewczat (oraz dla
doradcow)

Friesa Fastie: lch weilk bescheid! ("Wiem doktadnie!™)

Wiydawnictwo “donna wita”

Serdeczne podziekowania dla Frau Schmitzz, grupy trenerelk WenDo, kidre

oferuja w Kolonii i okolicach kursy asertywnosci dla dziewczet i kobiet.

Frau Schmitzz wsparta nas przy wydaniu broszurki: "Nie znaczy NIE”
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