Tipps

RADY DLA DZIECI

Byve moze w ostatnim czasie styszatyscie cos o
wylkorzystaniu seksualnym albo rozmawiatyscie na ten
temat w szkole, MNiektorzy rodzice bojg sie o swoje
dzieci i dlatego zabraniajg im zabaw na podwadrku albo
samodzielnych wypraw do szkoty, W telewizij | gazetach
znajduje sie duzo informacji o napastowaniu | moze to
was wystraszylo,

Zdarza sie, ze mezczyzni, a czasem takze kobiety,
zwabiajg dzieci albo uprowadzajg je z ulicy. Ale takie
rzeczy dziejg sie naprawde bardzo rzadko. Jesli uwaznie
przeczytacie RADY DLA DZIECI to mozecie sie
spokojnie bawic na dworze,

Zartbitter Kéln jest punktem doradczym przeciwko
molestowaniu seksualnemu dziewczat | chlopcdw,
MNapisalismy RADY DLA DZIECI z myslg o was,
poniewaz wiemy, ze niektdrzy dorosli i nastolatkowie
postepujg wobec dzieci glupio albo obrzydliwie,
Zdarzaja sie mezczyeni, ktorzy strasza dzieci, pokazuig
im siusiaka albo glupawo probuijg je obmacywad, Czesto
sg to dorosli lub nastolatkowie, ktdrych juz diuzej

Znacie,
RADY DLA DZIECI podajg przykiady, jak mozecie sie

broni¢ lub wzywad pomocy, ady macie do czynienia z
obmacywaczami, oblapiaczami albo z mezczyznami,
ktorzy pokazujg wam swojego siusiaka, czyli
pokazywaczami. Samemu trudno jest sie bronicl

@  MNiektorzy dorosli | nastolatkowie bywaijg mili, a
kiedy indziej nieprzyjemni. Chcg na przykiad, zeby
dzieci przygladaty sie ich narzgdom plciowym lub ich
dotykaty, chociaz dzieciom wydaje sie to glupawe .

@  MNiektorzy mezczyzni sg po prostu glupi, Ustawiajg
sie w poblizu szkoty albo basenu ... i pokazujg dzieciom
siusiaka. Takich pokazywaczy mozna wysmiac lub
przegonic z pomoca kolezanek, Jesli samodzielnie wam
sie to nie uda, poproscie dorostego o pomoc!

@ Jesli ktos rani twoje uczacia, np. straszy lub
opowliada przygnebiajace | przysparzajace problemdw
tajemnice, wolno ci o tym komus opowiedzied. MNie
znaczy to, ze jestes skarzypytal

@ MNikt nie ma prawa, zastraszac cie stowami, biciem,
ani zadnymi innymi ztosliwosciami. Dorogli i
nastolatkowie, ktorzy straszg dzieci sg po prostu

okrutni.
@ Czasami dorosli fapig dziec za pupe albo wkladajg,

im reke w spodnie, chociaz dzieciom wydaje sie to
dziwne. Takie zachowanie jest zlosliwe, szczegolnie,
gdy dziecko tego dorostego bardzo lubi, Jesli znajdziesz
sie” w takiej sytuacji, mow o niejl Nawet jezeli na
samym poczatku troche ci sig te zaczepki podobaty albo
gdy dorosty zabronit ci o tym wspominac,
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@ Twoje ciato nalezy do ciebiel Sam decydujesz, kto
moze do ciebie podejse lub cie dotknae, a kto nie. MNikt
nie ma prawa cie dotykac whrew twojej woli. Nawet
rodzina, nauczyciele lub znajomil, Wyjatek: czasami
ktos musi to zrobi¢, np. jesli sie skaleczysz, musi cie
dotknac lekarz lub lekarka. Ale w takiej sytuacji mozesz
wzigt ze sobg kogos do towarzystwa, zeby nie czuc sie
samotnie,

@ Jesli ktos daje ci prezent mozesz go spokoinie

wzige, Mozesz jednak tego rowniez odmowis, jesli nie
masz ochoty go przyimowaac. Za podarunki nie trzeba
dawac nic w zamian - za prezenty sie po prostu nie
ptaci. Krewni lub przyjaciele cieszg sie razem z tobg
jesli otrzymany prezent ci sie podoba. Ktos kto dat ci
podarunelk | oczekuje za to jakiejs przystugi, jest po
prostu podhy,

@ Jesli ktos cie w nieprzyjemny sposdb dotvka,
opowliada ci nieprzyjemne rzeczy, pokazuje obrzydliwe
ilustracie. albo chce ci robic zdjecia bez twojej zgody,
wolno ci powiedziec NIE, by niemitym, rozrabiac,
wrzeszozed, plud, uciekad, Jesli czujesz sie zagrozony -
wolno cf robid wszystko,

@ Masz prawo bronic sie przed zawstydzajacymi
telefonami. Jesli ktos do ciebie dzwoni | opowiada
obrzydliwe rzeczy, mozesz po prostu odlozye
stuchawke. A jesli ta osoba zadzwoni ponownie,
zniechec jg przy pomocy gwizdka Mozesz tez przystawic
do stuchawki gamek i walic w niego tyzka, Po takich
przejsciach ta osoba juz sie wiecej nie odwazy do ciebie
wydzwaniac, bo od takiego hatasu naprawde bolg uszy!
@ Dzieci mogg rowniez powiedziec dorostym: MNiel Gdy
zaczepi cie ktos dorosty, na przvkad na ulicy, | zapyta o
droge, wcale nie musisz mu odpowiadad, jesli nie masz
na to ochoty, Ta osoba moze przeciez zapytac kogos
innego albo kupic sobie plan miasta.

@ Czasami dorosli, ktorzy cheg zwabic chlopcow |
dziewczynki, mowia, ze wydarzylo sie cos okropnego i
dlatego dzieci powinny z nimi pdiss, a potem sie
okazuje, ze to wcale nie byta prawda. Inni obiecuig,
dzieciom prezenty albo mowig, ze chcg im cos pokazacd,
zeby je zwabic, Dlatego nie wsiadaj nigdy do zadnego
samochodu, dopdki nie zapytasz rodzicdw, czy mozesz
z tym kierowca gdzies jechac. MNigdy tez nie chodz
nigdzie z obcymil

@  MNie musisz nikomu, nawet osobom, ktdre znasz,
podawac swojego nazwiska ani adresu.

@ Jesli jestes w niebezpieczenstwie, krzycz glosno:
Pozar!, Wielu ludzi nie zwraca uwagi na wzywanie o
pomoc, ale reagujg na stowo "Pozar!", poniewaz sa,
ciekawscy lub po prostu sig bojg, ze splonie ich wiasny
dom. &le nie wykrzykuj tego stowa tylko dla zabawy.
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@ Bronienie sie samemu jest czasem bardzo trudne!
FPamietai, ze za nic nie ponosisz winy, nawet jesli sie nie
bronites!

@ Zastanow sie, kto z dzieci lub dorostych moze ci
pomoéc., Zhierz catg swojg odwage | popros ich o pomoc,
Jesli nie od razu ci uwierzg albo jesli nie od razu
potrafisz o tym rozmawiag, nie poddawaj sig! Moze uda
ci sie innym razem, Pamietaj: nie jestes niczemu
wirien!

My, pracownicy Zartbitter Kéln informujemy nauczycieli,
nauczycielki, matki i ojcdw o wszystkim, co powinni
wiedzied na temat molestowania seksualnego dziewczafk
i chiopcow,

Jesli chcielibyscie wiedzied na ten temat jeszcze wiece]
zwrodcie sie do poradni w poblizu waszego miejsca
zamieszkania. Tam pracujg osoby, ktdre mogg pomoc
dzieciom w ich troskach, Moze wasze kolezanki i
koledzy znajg jakis punkt doradczy. Mozecie tez
zadzwonic do informacii telefonicznej | tam poprosic o
numer takiej potradni albo uzyskad informacje od
nauczyciala, nauczycielki lub pedagoga w centrum
mtodziezy.

Powodzenial
Zarthitter Kéln
Zartbitter- Materiaty dla dziewczat | chiopcdw.
* Lass das- nimm die Finger weq! {"Zostaw- zabierz rece!™)
komiks dla dziewczat | chtopcow ze szkoby podstawowe].
Whydawnictwo anrich
* SchonBlod {("MitoGlupio) Ilustrowana ksigzka o przyjemnych i
nieprzyjemnych uczuciach, ktora bez zastraszania informuje dzieci
od lat trzech o wykorzystaniu seksualnym .
Wydawnictwo Anrich
* Sooo viele Kinder ("Tyyyle dzieci"). Ksigzeczka o rdznorodnosci
uczugs dzieci od drugiego roku Zycia,
{Nominowana do nagrody UNESCO w kategorii literatury dziecigece]
i mtodziezowe] propagujfce] tolerancig.’
Whydawnictwo anrich
* Komm mit- hau ab! ("Chodz ze mna- spadajl™) Piyta
kompaktowa z piosenkami dla silnych chtopcdw i dziewczat,
Wydawnictwo Anrich
Whystepy objazdowego teatrzyku Zarthitter "Komm mit- hau ab!"
mogg zamawiac szkoty, urzedy do spraw nieletnich itp,
Informacja: 0221/343211
Zartbitter Kéln jest punktem kontaktowym |
informacyinym przeciwko wykorzystywaniu
seksualnemu dziewczat | chtopcow,
Dalsze informacje:

www,zarthitter.de
lub

Zartbitter Kéln

Sachsenring 2-4, 50677 Kolonia
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Konto:

Farderverein Zarthitter eV,
Bfs (BLZ 370 205 00)

MNumer konta: 812 57 00
Przy wsparciu firmy SONY
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