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@' Mije u redu ako neki mladic ili Coviek dobacuje nekoj djevaojci na ulici
ili ako zviZdi za njom, dosadjuje joj rijedima, pogledima i dodirima.

@' Prerma takwim mladigima i ljudima smijef biti neutiva i za takwo "Ne"
se ne moral opravdavati.

@J‘ Me nerviraj se ako na takwo zadirkivanje reagirag hladno, odsjecno i
ucinis. Bitno je da znaf da se smijef odbranitil Ponek ad nije jednostowvanao
znati Eta se hoce. LakZe je znati Eta se nede. A to je Cesto sasvim dowvaljn!

@" Meki stariji omladingi, odrasli muZkarci i Zene pokuZavaju namjerno
da pomute tvoja osjecanja. Poneki drparoZi 1o rade spretno kao da su te
sluZajno dotakli. Drugi ti pokazuju neprijatne slike ili pormo-filmowve
tyrdedi da je to narmalno.

@" Alko neko predje granicu ti mu smijes reci "ne". Smijes da uradi swe
kako bi se zattitila: da budef neuctiva, da se sluZif izgovorima, da vides,
pljujes, pobjegnes...
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@'ﬁku se nadjeZ U nekaoj situaciji kaojati izgleda smijesna, ti je ipak
posmatraj ozhil jno. Fazmisli kako da postupis. Ako odmah reagiras
imaces bolje izglede da se izvulet iz takwe situacije nego ako Zekat da
widiE Eta e se desiti.

@" MjeZnost je nefto veoma lijepo. MoZes sama odlufiti = kim i kada Zet
biti njeZna. Takodje ako veoma volig nekog mladicai ako uZivaZ dase s
njim maziz, uradi samo ono Eto ti je ugodnao. Pri tam nije odluujuce da
uradi® ono Eto od tebe mladic ofekuje, nego samo ono 2to i Zelis.



@" Mije u redu ako te neki mladic pokuZava na nesto nagovoriti ili ako te
prisiljava da uZinis viZe nego 2to i Zelis.

@" MoZda si rekla svojim roditeljama da si kod prijateljice, a sastala si se
sa nekim drugim. Ali ni tada nije tvoja krivica ukoliko te neko seksualno
LIZNEmiraval

R

o
@" MoZeZ da nosiE ono Sto Zelis. Meito Zto i se Cini lijepim ili
jednostavno da navules odjecu u kojoj se osjecas super. Mo ta ne daje
pravo nikom drugom date maltretira.

@j Miko nerma pravo da te plagi prostim rijecima (na primjer prijetnjama i
ucjenara), udaranjern ili nekim sliZnim nacinom.
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@' Alko neko povrijedi twoja osjecanjaili ti povieri neku tajnu, koja te tisti
i opterecuje, ti smijes o tome ispriati drugima. Jer to nije nikak av trac ni
izdaja.

@'ﬂku ti neko neito pokloni ti smijes dar mirno primiti. Ali ti isto tako
smijes odhbiti poklone i pozive. Za poklone, kao i za takozvane dok aze
prijatel jstva nisi duZna Ciniti nik akve protuusiuge. Nije u redu ako ti neko
reito pokloni da bi od tebe ofekivao neku drugu uslugu. To je
ucjenjivanje i nije u redu.
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@ Ponek ad te neko pozowve telefonam, stenje ili prica svinjarije, i

pokufava da te uvule U takav razgovar. Treba da se adbraniZ od takvih
nasrtaja, da jednostavno zaklopif slualicu ili da zviZdiE u nju.

_@: Uopasnim situacijama swve zavisi od tvoje odluZnosti. SmijeZ pobjedi,
naci izgovor, vik ati i uvijek ponavljati "necu to". MoZef jednostavno 5, &
ili 10 puta reci isto, bez objasnjavanja zasto neita neces, YWaZno je da
izdrZiZ i na primjer ne zoves samo jednom, nego da stalno viceZ,

@'ﬁez.tn je teZko da se sam odbraniz. Razmisli, ko ti moZe pomodil Imas
li neku prijateljicu, kojati je odanar Je i to moZda neka nastavnica ili
socijalna radnica u omladinskom centru.. kojati je simpaticnar Prikupi
svoju smjelostiispridaj joj o tome. Ako ti odmah ne povijeruje ili ako
nemas povjerenja da sa nekim razgowaraZ o tome, nemaj se predavati.
Irmaj Lvijek na umu da ti nisi nimalo krival

_@: MoZel se uvijek obratiti jednom savjetovaliZtu. Tvoje prijateljice,
nastavnici, socijalni radnici....mogu da ti daju adresu i da te upute na
ustanove koje se bave borbom protiv seksuanle zloupotrebe djevojdica.

_@E Mladim djevojficama preporucujemo da procitaju
Quaine Bain, Maureen Sanders: Wege aus dem Labyrinth {Izlazi iz
labirinta). Pitanja mladih o seksualnoj zloupotrebi. donna vita Verlag

Jane Goldmann: take care! {Euvaj se!) Savjetnik. Kerle Verlag

_@: Stripovi za djevojfice koje pohadjaju osnovnu skolu: Ursula Enders,
Ulfert Eoehme, Dorothee Wolters: Lass das - nimm die Finger weq! {Dréi
svoje prste dalje). Anrich Verlag/Beltz

@ 2a nastavu sa djevojicama u grupama...

Zarthitter (Hg.):Auf den Spuren starker Madchen. {Tragom jake
djevoijCice.) Crtani film za djevojfice — Sa strane dobrai zla. Sa
pedagoikim pratecim materijalom. Od lrmgard Schaffrin i Dorothee
Walters

_@: Pravni savjetnik protiv seksualnog nasilja za djevoicice (i za
savjetnice)

Friesa Fastie: Ich weill Bescheid {Poznato mi je!). donna vitaVerlag
Cugujemeo zahwalnost gospodji Schmitzz, radnoj grupi WedDo-trenera,
koji su u kKdln-u i okolini arganizirali kurseve samoodbrane za djevojCice
i Zene. CGospodja Schmitzz nam je davala podrEku pri razvoju broSure " Ne
je nel”
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